P Associacio per a les
yﬁ@f\; Nacions Unides
‘QRNUJA’ a Espanya

United Nations Association of Spain

DICIEMBRE 2024

Dia de los Derechos Humanos: repaso historico de la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos

El 10 de diciembre se celebra desde 1950 el
Dia de los Derechos Humanos, para
conmemorar la aprobacion de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos el 10 de
diciembre de 1948,;. Una Declaracién que
surge de la necesidad de crear un documento
que acuerde un conjunto de derechos
fundamentales, en un contexto en el que estos
habian sido ignorados. Con el fin de no olvidar
la importancia del escrito, el 4 de diciembre de
1950, la Asamblea General decreté el Dia de

los Derechos Humanos;.

é¢Qué son los Derechos Humanos?

Los derechos humanos se conciben como
derechos inherentes al ser humano,
independientemente de la nacionalidad, el
género, el origen étnico o nacional, el color, la
religion, el idioma o cualquier otra condicidns.
Se consideran derechos universales e
inalienables, indivisibles e interdependientes,
equitativos y no discriminatorioss. Estos
incluyen desde el derecho mas basico -el
derecho a la vida-, hasta derechos que le dan
valor a esta -el derecho a la educacidn, la
alimentacién, el trabajo, la salud o la libertad-

El primer documento legal sobre Ia

proteccion de los derechos humanos es la
Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, que plantea 30 articulos. Con la
ratificacion de cualquiera de los 9 tratados
basicos de derechos humanos, los Estados se
comprometen a respetarlos, cumplirlos y
protegerloss. Por otra parte, las personas
tenemos el derecho a gozar de los derechos
humanos, pero también el deber de respetary

defender los derechos de los demass.

La historia de la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos

La Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, actualmente traducida a mas de
550 lenguas, aparece a consecuencia de la
Segunda Guerra Mundial. Al terminar la
guerra, se cred una comunidad internacional
gue pactd no volver a permitir las atrocidades
de un conflicto como aquel, bajo el nombre de
Naciones Unidas. Para garantizar la paz y los
derechos de cada individuo, se cre6 entonces
la Carta de las Naciones Unidas. Esta incluia
una hoja de ruta, que mas adelante se
convirtié en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, planteada por primera

vez en la Primera Asamblea General de 1946,.
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El objetivo de la Declaracion fue establecer el
conjunto de derechos y libertades
fundamentales, inherentes e inalienables, a
fin de garantizar los derechos de todas las
personas sin distincion de nacionalidad,
residencia, género, origen étnico, religion,
lengua o cualquier otra condicién. Es por ello,
que durante su produccion, se buscé que este
documento pudiera interpelar a todas las
sociedades, para garantizar su aprobacion
como norma comun de conducta por todos los
pueblos y naciones, con la intencién de hacer
esfuerzos por adoptar medidas progresivas,
nacionales e internacionales para conseguir el

reconocimiento universal de esta;.

Para la creacién de este documento, la
Asamblea transmitié al Consejo Econdmico y
Social el proyecto de la Declaracién sobre los
derechos humanos v libertades
fundamentales, para que se preparara una
Carta Internacional de Derechos. En la primera
sesion de 1947, fue cuando la Comisidn
formuld el proyecto preliminar de la Carta
Internacional de Derechos Humanoss. Y a
continuacién, por la redaccién formal de la
Carta se cred un Comité constituido por 18
miembros de la Comisién procedentes de
ocho Estados distintos para potenciar una
diversidad de origen politica, cultural vy
religiosa. Los miembros fueron seleccionados
segln la distribucién geogréfica: Australia,

Chile, Francia, la Unién Soviética, Reino Unido,

China, Libano y Estados Unidoss. El objetivo de
la diversidad era garantizar que en la
redaccion de la Declaracion el marco
conceptual fuera compartido por todas las
culturas, religiones y diversidades politicas del
mundo, para que cualquiera pudiera sentirse
interpelado. El Comité estaba presidido por
Eleanor Roosevelt, acompanada de otras caras
reconocidas como Peng-chun Chang (China),
Charles Habib Malik (Libano), William
Hodgson (Australia), Herndn Santa Cruz
(Chile), René Cassin (Francia), Alexander E.
Bogomolov (Unidn Soviética), Charles Dukes

(Reino Unido)s.

El Comité entrego el primer borrador a todos
los Estados miembros de la ONU, que
presentaron sus comentarios y observaciones.
El 10 de diciembre de 1948, en la Asamblea
General de Paris, finalmente se adoptd la
Declaracidn Universal de los Derechos
Humanos con la abstencidn de ocho naciones:
Republica Socialista Soviética de Bielorrusia,
Checoslovaquia, Polonia, Arabia Saudita,
Republica Socialista Soviética de 'Ucrania,
Unidn Sudafricana, Unién de Republicas

Socialistas Soviéticas, y Yugoslaviae.
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La Declaracién Universal de los Derechos
Humanos junto con el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos y el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales constituyen la Carta
Internacional de Derechos Humanoss.

Sin embargo, la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos no es un documento
vinculante ha inspirado mas de 60

instrumentos de derechos humanoss.

La implicacion de mujeres en la Declaracion

Universal de los Derechos Humanos

En la redaccion de la Declaracion, la
implicacion de las mujeres fue imprescindible
para generar un cambio de paradigma con la
incorporacién de aspectos pioneros en el
dmbito de derechos humanos, el uso de un
lenguaje mas inclusivo y la consideracion de

col colectivos vulnerables. Un ejemplo es

Eleanor Roosevelt, destacada defensora de los
derechos humanos, tuvo una influencia
primordial en la redaccién del documento. Su
tarea fue necesaria para superar las crecientes
tensiones entre Oriente y Occidentes,
marcando un precedente por los derechos
fundamentales. Por eso, en 1968 recibi6 el
Premio de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas por su papel impulsor y decisivo por la
adopcion de la Declaracién Universal de los

Derechos Humanoss.

Aparte de Eleanor Roosevelt, otras mujeres
tuvieron un papel relevante para la redaccion
de la Declaracién. Entre estas mujeres se
encuentra Hansa Metha (India) delegada de la
Comision de las Naciones Unidas entre 1947 y
1948, que aportd la inclusion de los derechos
de la mujer y la importancia de la educacion
en la Declaraciéng. De la misma forma, la
implicacién de Minerva Bernardino (Republica
Dominicana) fue significante para poder
incluir el concepto “igualdad para hombres y
mujeres” en el predmbulo de la Declaracidns.
Sin embargo, Bernardino fue de las impulsoras
de la creaciéon de la Comisién de la Condicidn
Juridica y Social de la Mujer de las Naciones
Unidass. Conjuntamente con Bertha Lutz e
Isabel de Vidal, velaron por afadir los
derechos de la mujer y la no discriminacidn
por razéon de género en la Carta de las
Naciones Unidass. Begum Shaista Ikramullah
(Pakistan), tuvo un gran rol en laincorporacién

de expresiones que valoraban la libertad,
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igualdad y el derecho a escoger, como en el
Articulo 16 sobre la igualdad en el matrimonio
para evitar los matrimonios infantiles vy
forzadoss. Bodil Begtrup (Dinamarca) potencio
el uso de los conceptos "todos" o "toda
persona" en la Declaracion, para evitar utilizar
"todos los hombres"s. A Marie-Hélene
Lefaucheux (Francia) se le atribuye la mencion
de la no discriminacién por razén de sexos.
Lakshmi Menon (India) lucho por su uso en el
preambulo de “igualdad de derechos por
hombres y mujeres”, la “no discriminacidén por
razon de sexo” y la inclusion de personas bajo
leyes coloniales en la Declaracions. Evdokia
Uralova (Bielorrusia) fue defensora del salario
igualitario por las mujeres, y conjuntamente
con Fryderyka Kalinowsa y Elizaveta Papova
defendié los derechos de las personas en

territorios no auténomos.

Sin embargo, no todas las peticiones fueron
aceptadas, como en el caso de Bodil Bergtrup
que no logrd la inclusion del derecho a la

educacién de las minorias, en el articulo 2s.

Conclusiones

En 2024, la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos celebra el 10 de diciembre
de 2024 el 76 aniversario. Esta Declaracion, a
pesar de no ser un instrumento vinculante, ha
servido para poner de relieve la importancia
de estos derechos en la vida cotidiana a nivel
mundial.

Asimismo, ha permitido

contextualizar un marco tedrico de cuales son
los derechos inherentes, inalienables,
indivisibles y equitativos. Uno de los grandes
impactos del documento es que ha permitido
la inclusion de elementos, que hasta ese
momento no eran universales, como la
equidad de género, a través del uso de
conceptos inclusivos. De la misma forma,
permiti6 debates controvertidos sobre
elementos como las minorias, que me es
adelante, gracias a este primer intento de
inclusion en la Declaracién, si se han

reconocido.

Ademas, ha servido para que Estados
Miembro de Naciones Unidas fortalezcan sus
andamios legislativos y judiciales, hacia la
misma direccién que los valores que se
establecen en la Declaracion. Ademas, este
documento ha servido como base de muchas
propuestas de herramientas internacionales
relacionadas con los derechos econdmicos,

sociales, civiles, culturales y largo etcétera.

A pesar del efecto positivo que ha tenido el
documento en las Ultimas décadas, el
desarrollo mundial avanza rapidamente, y los
instrumentos de derechos humanos también
deben hacerlo. Hace 76 aios, la redaccién de
la Declaracion rompié con las dinamicas
sociales que se habian establecido, para evitar
recrear eventos inhumanos. Pero la realidad
es que desde la aprobacidn del documento, la
sociedad a nivel mundial ha seguido

evolucionando, y, por tanto, también deben
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hacerlo los instrumentos internacionales de
derechos humanos, para poder dar respuesta

a los retos actuales.

Berta Mari Pla
Estudiant del master de Drets Humans,
Democracia i Globalitzacié

uocC
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