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El Dia Mundial del Medi Ambient, que es commemora cada any el 5 de juny, serveix com a 

recordatori potent de la nostra responsabilitat col·lectiva de protegir i millorar el nostre 

planeta. Establert l'any 1973, aquest dia s'ha convertit en una plataforma global important per 

conscienciar i catalitzar canvis tant en el comportament públic com en els marcs polítics 

destinats a fer front als reptes ambientals. 

La importància del Dia Mundial del Medi 

Ambient: 

No es pot exagerar la importància del Dia 

Mundial del Medi Ambient: és un dia que 

fomenta l'acció urgent per abordar els problemes 

ambientals que afecten la salut i la sostenibilitat 

del nostre planeta i dels seus habitants. Els temes 

escollits cada any reflecteixen qüestions 

mediambientals urgents. Per exemple, el tema per 

al 2024 se centra en "la restauració de la terra, la 

desertificació i la resiliència a la sequera", 

destacant la necessitat crítica de salvaguardar i 

revitalitzar els recursos terrestres de la Terra, que 

estan sota una greu amenaça per la contaminació, 

el canvi climàtic i la pèrdua de biodiversitat. 

Impacte global i accions: 

Cada any, les Nacions Unides, mitjançant aquesta 

observació, subratllen la interconnexió de la salut 

humana i ambiental, i subratlla la necessitat de 

pràctiques sostenibles. Segons el secretari general 

de l'ONU, els ecosistemes degradats afecten 

actualment a més de tres mil milions de persones 

a tot el món i la contaminació provoca al voltant 

de nou milions de morts prematures cada any. 

Més d'un milió d'espècies s'enfronten a l'amenaça 

d'extinció, sovint accelerada per activitats 

humanes que pertorben els seus hàbitats naturals. 

 

La crida a l'acció és clara: la humanitat ha 

d'adoptar patrons de consum i producció més 

sostenibles per mitigar aquests impactes. 

Iniciatives com combatre la contaminació per 

plàstics, destacades durant les darreres Jornades 

Mundials del Medi Ambient, subratllen la 

necessitat urgent d'una acció col·lectiva per 

reduir la dependència dels plàstics d'un sol ús i 

fomentar una economia circular. 

Beneficis econòmics i socials:  

Abordar els problemes ambientals no només 

ajuda a conservar la natura, sinó que també 

ofereix beneficis econòmics i socials 

substancials. Per exemple, es preveu que cada 

dólar invertit en la restauració d'ecosistemes 

donarà fins a trenta dòlars en rendiments 

econòmics. Aquestes iniciatives també poden 

crear milions de llocs de treball i contribuir 

significativament a la mitigació de la pobresa i a 

la millora de la seguretat alimentària. Més enllà 

d'aquests beneficis directes, l'acció 

mediambiental pot impulsar la innovació i 

eficiència tecnològica, fomentant noves 
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indústries i oportunitats de mercat en el sector 

verd. Aquesta estimulació econòmica ajuda les 

nacions a la transició cap a models de creixement 

sostenible que desvinculen el desenvolupament 

de la degradació ambiental. 

A més, els beneficis socials de prioritzar els 

problemes ambientals són profunds. Els 

ecosistemes saludables contribueixen a millorar 

els resultats de salut de les poblacions reduint la 

contaminació i mitigant els riscos per a la salut 

relacionats amb el clima, com ara les onades de 

calor i la propagació de malalties. Les comunitats 

també es beneficien d'una major resiliència als 

impactes climàtics, que salvaguarda els mitjans 

de vida i redueix la vulnerabilitat als desastres 

naturals. En última instància, aquests esforços 

donen suport a un benestar social més ampli, 

promovent l'equitat social assegurant que els 

beneficis d'un entorn saludable siguin accessibles 

a tots els segments de la societat, especialment als 

més vulnerables. Aquest enfocament holístic no 

només aborda els reptes econòmics i ambientals 

immediats, sinó que també construeix una base 

sostenible per a les generacions futures. 

Mirant endavant:  

Les accions i polítiques promogudes en el Dia 

Mundial del Medi Ambient tenen implicacions de 

gran abast. Són essencials per assolir els 

Objectius de Desenvolupament Sostenible 

(ODS), especialment els relacionats amb la 

protecció del medi ambient, l'acció climàtica i el 

creixement econòmic sostenible. Com subratlla el 

secretari general de l'ONU, els propers anys són 

crucials. Es demana a la comunitat mundial que 

augmenti els esforços per a la conservació i la 

restauració del medi ambient, assegurant que les 

pràctiques sostenibles estiguin integrades en tots 

els sectors de la societat, des d'accions individuals 

fins a polítiques governamentals i acords 

internacionals. 

 

Segons l'ONU, els propers deu anys són la nostra 

última oportunitat per prevenir danys 

irreversibles als ecosistemes i garantir un futur 

sostenible per a les generacions futures. Per tant, 

les iniciatives del Dia Mundial del Medi Ambient 

tenen un paper fonamental a l'hora de mobilitzar 

les parts interessades internacionals, nacionals i 

locals perquè es compromet amb estratègies 

ambientals concretes i accionables. Això inclou 

no només mitigar els danys, sinó també millorar 

activament el nostre entorn natural mitjançant 

esforços com la reforestació, la neteja de la 

contaminació i solucions innovadores de gestió 

de residus. 

 

Aquests esforços són vitals per mantenir la 

biodiversitat, reduir la petjada ecològica i 

construir infraestructures resilients que puguin 

suportar les crisis ambientals. A mesura que 

mirem cap al futur, les lliçons i els compromisos 

del Dia Mundial del Medi Ambient ens poden 

guiar cap a una societat global més sostenible i 

equitativa, on la custòdia del medi ambient no 

només es fomenti, sinó que s'integra en tots els 

aspectes de les nostres vides. 

 

 
 

Selena Lucia Osswald 

Estudiant de governança global, economia i 

sistema jurídic 
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