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“Qualsevol guerra és, en última instància, una guerra contra la infància” 

- Catherine Russell, Directora Executiva de UNICEF. 
 

El 20 de novembre marca el Dia Universal del 

Nen, una jornada de reflexió sobre la protecció 

global dels més joves. Des de la Declaració 

Universal dels Drets del Nen el 1959, que va 

delinear drets fonamentals com l'educació, la 

igualtat i la defensa contra la discriminació i la 

violència, fins a la Convenció sobre els Drets 

del Nen el 1989, legalment vinculant, s'ha 

tracat un camí crucial per salvaguardar el 

benestar infantil. Aquesta última aborda de 

manera exhaustiva els drets essencials dels 

nens, des de la seva supervivència i 

desenvolupament fins a la seva protecció i 

participació en decisions que afecten les seves 

vides. 

 

En aquest dia commemoratiu, és necessari 

recordar tots dos documents històrics, ja que 

ens insten a reconèixer el deure dels adults no 

només de garantir, sinó també de protegir i 

fomentar un entorn segur per al creixement 

dels més joves. És essencial que els més joves 

coneguin els seus drets bàsics i estiguin  

 

 

protegits d'un món que, lamentablement, 

sovint els exposa a perills innecessaris. 

 

Un dels escenaris més desgarradors i 

desposseïts de drets és la realitat a les zones 

de conflicte i guerra. L'any passat, l'ONU va 

registrar un nombre alarmant de 27.180 

violacions greus contra nens atrapats en 

conflictes armats. La majoria, als territoris de 

Síria, Afganistan, Iemen, Sudan del Sud, la 

República Democràtica del Congo, Somàlia i 

Palestina. Aquests nens, massa joves per 

defensar-se o comprendre completament la 

crueltat que els envolta, només entenen el 

que és perdre-ho tot absolutament. 

Testimonis de com els seus éssers estimats 

moren un rere l'altre; aquells que 

aconsegueixen sobreviure ho fan a costa de 

ser desplaçats dels seus llars, educació i fonts 

d'afecte. 

 

Paradòxicament, entre els afectats per la 

guerra, aquests nens que aconsegueixen  
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escapar són percebuts com els afortunats. 

Milions d'altres infants no tenen la sort de ser 

desplaçats, i es converteixen en víctimes 

d'explotació, empresonament, abús i 

esclavitud. Alguns són arrabassats de la seva 

infància quan són reclutats, obligats a 

empunyar armes i enfrontar-se a realitats que 

escapen de la seva comprensió infantil. 

Aquesta cruel imposició els exposa a perills 

físics i emocionals extrems, forçant-los a 

defensar causes imposades, sense la més 

mínima possibilitat d'eludir el seu destí 

desgarrador. Lamentablement, reclutar un 

nen resulta més econòmic i senzill que 

adiestrar un adult conscient de les seves 

opcions i dels seus actes. 

 

Els fets no acaben aquí. En situacions on els 

seus éssers estimats encara sobreviuen, i si no 

són reclutats, aquests nens vulnerables sovint 

són utilitzats com a peons per obtenir 

informació, amedrantar o extorsionar. 

Aquests nens es troben profundament 

desemparats al mancar-los les habilitats i la 

discerniment per defensar-se o comprendre 

cabalment el seu entorn. Davant aquells que 

cometan aquests abusos, és crucial la 

presència d'individus ràpids en acció, llestos 

per intervenir i defensar ferotgement els drets 

d'aquests nens. 

 

 

El propòsit d'aquest dia no es limita només a 

promoure el dret a la vida, la supervivència o 

la protecció contra la violència, l'abús i el 

reclutament. La seva essència resideix en 

recordar tots els altres drets que s'esvaeixen 

quan un nen és reclutat, quan habita en una 

ciutat sota atac o quan perd el seu llar o els 

seus progenitors enmig de la por. La manca del 

dret a la protecció significa la negació de drets 

com la igualtat, l'educació, l'habitatge i 

l'atenció mèdica. L'absència de drets bàsics de 

supervivència i desenvolupament arrenca a un 

ésser la llibertat de viure el seu present i la 

possibilitat de trobar oportunitats pel seu 

futur. La presència d'un nen enmig d'un 

conflicte armat desencadena un sinnúmero de 

conseqüències directes i indirectes. 

 

Entre els efectes menys evidents, però 

profundament inquietants, es troben els 

danys psicològics que qualsevol nen pot 

experimentar en presenciar la violència, sentir 

la por i perdre la base d'amor, aprenentatge i 

seguretat. L'impacte psicològic en els nens 

immersos en conflictes armats és una ferida 

invisible, però de conseqüències 

devastadores. El seu entorn, que hauria de ser 

un espai per al joc, el descobriment i 
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l'aprenentatge, en lloc d'això, es veu envoltat 

en un món marcat per explosions i crits 

incessants. Aquesta és la realitat de milions de 

nens que viuen en un constant estat de por, on 

l'experiència de la guerra es reflecteix en cada 

escena quotidiana. Les ferides emocionals que 

pateixen són profundes i la seva curació es 

torna encara més difícil sense 

l'acompanyament professional immediat i 

necessari. 

 

Cifres esgarrifoses i necessitat d'acció 

immediata 

 

La gravetat d'aquests esdeveniments ens 

exigeix actuar de manera immediata. 

Existeixen tractaments i solucions que poden 

millorar la realitat dels nens afectats i prevenir 

casos futurs. Des del 2005, almenys 120.000 

nens han perdut la vida o han quedat mutilats 

a causa de conflictes armats a tot el món i a 

cada continent, amb una mitjana gairebé de 

20 vides cada dia. Aquestes xifres, crues i 

desgarradores, representen joves que han 

perdut les seves vides o han estat 

destrossades per un trauma i patiment 

inimaginables. Són històries de nens que 

pateixen múltiples violacions greus, relats 

marcats per l'horror. 

 

En aquesta lluita incansable, UNICEF lidera la 

defensa dels nens atrapats en conflictes i 

guerres, desafiant la idea de la impotència 

davant la realitat d'aquells nens que manquen  
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d'opcions o recursos. Des de l'assistència 

humanitària fins al suport psicosocial, juguen 

un paper crucial com el vincle entre el nen i el 

seu agressor en molts casos. Treballen per 

reunir els nens separats de les seves famílies, 

per prevenir el reclutament forçat, per 

assegurar l'accés a l'educació malgrat les 

circumstàncies i, en la mesura del possible, 

proporcionar atenció mèdica per abordar els 

problemes de salut derivats del conflicte. 

 

La seva tasca indirecta també implica la lluita 

constant contra la realitat que situa els nens 

en situacions vulnerables durant la guerra. 

Advocuen per accions que protegeixin encara 

més els més vulnerables, pressionant els 

governs, organitzacions internacionals i grups 

armats perquè respectin encara més els drets 

dels nens, especialment en temps de conflicte.  

 

 

 

 

Lluiten incansablement perquè ni ells ni les 

seves famílies siguin privats de l'assistència 

vital necessària, treballant per proporcionar el 

suport i la recuperació necessaris en aquestes 

circumstàncies adverses. 

 

Tots els membres de la nostra societat juguen 

o poden jugar un paper crucial en garantir la 

protecció de la infància. Aquest dia en 

particular ens recorda la necessitat de 

mobilitzar-nos per defensar i promoure les 

accions necessàries per construir una realitat i 

un futur millor per als nens. La protecció de la 

infància no és només un dret, sinó una 

responsabilitat compartida per tota la 

societat, una missió que requereix unitat i 

accions concretes per crear un món més segur 

i just per a cada nen. 

 

Olivia Saraco 
ESADE  

Global Governance
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