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Inocencia en Tiempos de Guerra

“Cualquier guerra es, en Ultima instancia, una guerra contra la infancia”
- Catherine Russell, Directora Ejecutiva de UNICEF.

El 20 de noviembre marca el Dia Universal del
Niflo, una jornada de reflexion sobre la
proteccion global de los mas jovenes. Desde
la Declaracién Universal de los Derechos del
Nifo en 1959, que delined derechos
fundamentales como Ila educacién, la
igualdad y la defensa contra la discriminacion
y la violencia, hasta la legalmente vinculante
Convencién sobre los Derechos del Nifo de
1989, se ha trazado un camino crucial para
salvaguardar el bienestar infantil. Esta ultima
aborda de manera exhaustiva los derechos
esenciales de los nifios, desde su
supervivencia y desarrollo hasta su proteccién
y participacién en decisiones que afectan sus

vidas.

En este dia conmemorativo, es necesario
recordar ambos documentos histéricos, pues
nos instan a reconocer el deber de los adultos
no solo de garantizar, sino también de
proteger y fomentar un entorno seguro para

el crecimiento. Es esencial que los mas

jévenes conozcan sus derechos basicos y
estén resguardados de un mundo que,
lamentablemente, a menudo los expone a

peligros innecesarios.

Uno de los escenarios mas desgarradores y
despojados de derechos es la realidad en
zonas de conflicto y guerra. El afo pasado, la
ONU registré un numero alarmante de 27,180
violaciones graves contra niflos atrapados en
conflictos armados. La mayoria, en los
territorios de Siria, Afganistan, Yemen, Sudan
del Sur, la Republica Democratica del Congo,
Somalia, y Palestina. Estos nifios, demasiado
jévenes para defenderse o comprender
completamente la crueldad que les rodea, solo
entienden lo que es perder absolutamente
todo. Testigos de cdmo sus seres queridos
perecen uno tras otro; aquellos que logran
sobrevivir lo hacen a costa de ser desplazados

de sus hogares, educaciéon y fuentes de afecto.
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Paraddjicamente, entre los afectados por la
guerra, estos niflos que logran escapar son
percibidos como los afortunados. Millones de
otros infantes no tienen la suerte de ser
desplazados, y se convierten en victimas de
explotacién, encarcelamiento, abuso vy
esclavitud. Algunos son arrebatados de su
infancia al ser reclutados, obligados a
empufar armas y enfrentarse a realidades que
escapan a su comprension infantil. Esta cruel
imposicién les expone a peligros fisicos vy
emocionales extremos, forzandolos a
defender causas impuestas, sin la mas minima
posibilidad de eludir su destino desgarrador.
Lamentablemente, reclutar a un nifo resulta
mdas econdmico y sencillo que adiestrar a un

adulto consciente de sus opciones y de sus

actos.

Los hechos no concluyen aqui. En situaciones
donde sus seres queridos aun perviven, y si no
son reclutados, estos nifios vulnerables son
con frecuencia utilizados como peones para
obtener informacion, amedrentar o
extorsionar. Estos nifios se encuentran
profundamente desamparados al carecer de
las habilidades y el discernimiento para
defenderse o comprender cabalmente su

entorno.

Noviembre 2023

Ante aquellos que cometen estos abusos, es
crucial la presencia de individuos rdpidos en
accion, listos para intervenir y abogar

ferozmente por los derechos de estos nifios.

El propdsito de este dia no se limita solamente
a promover el derecho a la vida, la
supervivencia o la proteccion contra |Ia
violencia, el abuso y el reclutamiento. Su
esencia reside en recordar todos los otros
derechos que se esfuman cuando un nifio es
reclutado, cuando habita en una ciudad bajo
ataque o cuando pierde su hogar o sus
progenitores en el fragor del miedo. La
carencia del derecho a la proteccion significa
la negacion de derechos como la igualdad, la
educacion, la vivienda y la atencién médica. La
ausencia de derechos basicos de supervivencia
y desarrollo arrebata a un ser la libertad de
vivir su presente y la posibilidad de encontrar
oportunidades para su futuro. La presencia de
un nifio en medio de un conflicto armado
desencadena un sinfin de consecuencias

directas e indirectas.

Entre los efectos menos evidentes, pero
profundamente perturbadores se encuentran
los dafios psicoldgicos que cualquier nifio

puede experimentar al presenciar la violencia,
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sentir el terror y perder la base de amor,
aprendizaje 'y seguridad. El impacto
psicoldgico en los nifios inmersos en conflictos
armados es una herida invisible, pero de
consecuencias devastadoras. Su entorno que
deberia ser un espacio para el juego, el
descubrimiento y el aprendizaje, en su lugar,
se ve envuelto en un mundo marcado por
explosiones y gritos incesantes. Esta es la
realidad de millones de nifios que viven en un
constante estado de temor, donde la
experiencia de la guerra se refleja en cada
escena cotidiana. Las heridas emocionales que
sufren son profundas y su sanaciéon se vuelve
aun mas dificil sin el acompafiamiento

profesional inmediato y necesario.
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Cifras Escalofriantes y Necesidad de Accion

Inmediata

La gravedad de estos sucesos nos exige actuar
de inmediato. Existen tratamientos vy
soluciones que pueden mejorar la realidad de
los nifos afectados y prevenir casos futuros.
Desde 2005, al menos 120.000 nifios han
perdido la vida o han quedado mutilados
debido a conflictos armados en todo el mundo
y en cada continente, un promedio de casi 20
vidas cada dia. Estas cifras, crudas vy
desgarradoras, representan jovenes cuyas
vidas se han perdido o han sido destrozadas

por un trauma y sufrimiento inimaginables.
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En esta lucha incansable, UNICEF lidera la
defensa de los nifios atrapados en conflictos y
guerras, desafiando la idea de la impotencia
frente a la realidad de aquellos nifios que
carecen de opciones o recursos. Desde la
asistencia humanitaria hasta el apoyo
psicosocial, desempefian un papel crucial
como el vinculo entre el niflo y su agresor en
muchos casos. Trabajan para reunir a los nifios
separados de sus familias, para prevenir el
reclutamiento forzado, para asegurar el
acceso a la educacién a pesar de las
circunstancias y, en la medida de lo posible,
brindar atencién médica para abordar los

problemas de salud derivados del conflicto.

Su labor indirecta también implica la lucha
constante contra la realidad que coloca a los
nifios en situaciones vulnerables durante la
guerra. Abogan por acciones que protejan aun
mas a los mas vulnerables, presionando a
gobiernos, organizaciones internacionales vy

grupos armados para que respeten alin mas
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los derechos de los nifios, especialmente en
tiempos de conflicto. Luchan incansablemente
para que ni ellos ni sus familias sean privados
de la asistencia vital necesaria, trabajando
para brindar el apoyo y la recuperacidn

necesarios en estas circunstancias adversas.

Todos los miembros de nuestra sociedad
desempenan o pueden desempeiar un rol
crucial en garantizar la proteccién de la
infancia. Este dia en particular nos recuerda a
movilizarnos en defender y promover las
acciones necesarias para construir una
realidad y un futuro mejor para los nifios. La
protecciéon de la infancia no es solo un
derecho, sino una responsabilidad compartida
por toda la sociedad, una misién que requiere
unidad y acciones concretas para crear un

mundo mas seguro y justo para cada nifio.

Olivia Saraco
ESADE
Global Governance
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