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La India se ha convertido este año en la primera 

potencia demográfica del mundo, según la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU) 

cuanta con aproximadamente 1.428 millones de 

habitantes, superando a China, que cuenta con 

1.425 millones.  

 

Esta población no se encuentra homogéneamente 

distribuida por todo el territorio. La mayor 

concentración poblacional está ubicada al norte, 

cerca de las costas del río Ganges. 

 

 El éxodo rural es una tendencia cada vez más 

frecuente, tan sólo en el área metropolitana de 

Nueva Delhi, viven 29 millones de personas, y en 

Bombay, centro financiero y ciudad más grande 

de la India, residen 20 millones de habitantes, 

lugar en el que se encuentra uno de los ‘slum’ 

más grandes del mundo, que hospeda a 850.000 

personas.  

La explosión demográfica de la India, se originó 

en la década de los sesenta, después de la 

India líder demográfico y económico: retos y 

perspectiva de futuro  

Fuente: El País. Imagen de un mercado de Nueva Delhi y mapa de la densidad de población, por zonas, en la India. 
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independencia del país del imperio británico. Por 

aquel entonces, la tasa de fertilidad era de seis 

hijos por mujer, y hasta ahora, la población ha 

incrementado en más de 1.000 millones de 

personas. Actualmente, la tasa se ha reducido 

hasta llegar a los dos hijos por mujer, hecho 

atribuible al aumento en los ingresos, y las 

mejoras en el acceso a la salud y a la educación. 

Sin embargo, el crecimiento no ha parado. Esto 

sucede, en gran medida, porque las mujeres 

nacidas durante el boom poblacional, empiezan a 

llegar ahora a la edad reproductiva.  

 

A día de hoy, el país cuenta con una de las 

mayores fuerzas productivas jóvenes del mundo. 

Además, las nuevas generaciones han recibido 

formación tecnológica, dominan el inglés y 

tienen iniciativa empresarial. Su economía es la 

quinta más grande del mundo, ya por delante de 

China, y se espera que continúe subiendo puestos 

en el ránking, durante los próximos años.  

Pero, de nada sirve su ventaja poblacional y 

económica, sin desarrollo humano y capital 

intelectual. En estos aspectos, China lleva la 

delantera, el 96% de las mujeres del país saben 

leer y escribir, frente al 66% de mujeres en la 

India.  

 

En los últimos años, la estrategia del ejecutivo de 

Narendra Modi ha estado enfocada en la pobreza, 

la mejora de las condiciones de vida y salud de 

las personas, a través de la higienización del 

agua, por ejemplo; también en la educación, la 

empleabilidad y la seguridad alimentaria; pero la 

realidad es que la India, sigue siendo uno de los 

países per cápita, más pobres y con una peor 

distribución de la riqueza del mundo. La Oxfam 

Internacional estima que el 40% de la riqueza del 

país está concentrada en manos del 1% de la 

población, mientras que el 50% de la población 

con menores ingresos, cuenta tan sólo con el 3% 

de la riqueza total. Además, la renta per cápita es 

seis veces inferior a la de China.  

Otro reto añadido, es el sistema de castas, a pesar 

de estar abolido desde 1950, sigue impregnando 

la cultura, aumentando las desigualdades, sobre 

todo en áreas rurales.  

 

Actualmente, sólo el 40% de la población 

participa en el mercado laboral, y tan sólo el 10% 

de las mujeres en edad laboral forman parte de la 

fuerza laboral del estado, en comparación con el 

69% de China. Hecho que denota, un déficit en 

la gestión de la fuerza productiva disponible. 

Para remediarlo, Sabina Dewan, investigadora 

del Center for Policy Research, hace hincapié en 

la necesidad de crear empleos de calidad, 

productivos y bien remunerados. Esto requiere 

invertir en educación, y promover la inclusión de 

la mujer, con la promoción de sus derechos, y 
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facilitando su acceso a la educación, para después 

favorecer su incorporación en el mercado 

laboral.  

 

En la India, el 7% de la población es mayor de 65 

años, pero este valor es inferior al de China, que 

cuenta con el doble. Este factor es atribuible a la 

vigencia de la política de un sólo hijo, durante los 

años comprimidos entre 1979 y 2013, que ha 

significado un cambio cultural difícil de revertir. 

Por ello, la ONU no predice un repunte 

poblacional en este estado, contrariamente, el 

pronóstico para la India es de crecimiento, hasta 

alcanzar un máximo en el año 2064, momento en 

que se prevé que se llegará a los 1.700 millones 

de personas. 

Asumir el rol de principal potencia demográfica, 

podría implicar que la India se convierta, 

también, en el nuevo centro productivo del 

mundo, apoyado por países antagónicos con el 

otro gigante asiático. Además, podría reclamar 

un asiento permanente en el Consejo de 

Seguridad de las Naciones Unidas, dado que es 

un país fundador y su crecimiento poblacional y 

económico supera al de China, miembro de este 

consejo, pero la dialéctica pacifista del país pone 

en duda esta posibilidad.  

 

Al margen de conflictos limítrofes, ambas 

potencias no han tendido a la confrontación. Los 

dos países albergan conjuntamente un tercio de la 

población mundial, son fuerzas nucleares y 

líderes tecnológicos. Por ello, puede resultar más 

lógica la cooperación que la confrontación. Así 

mismo, ambos forman parte del G20, y la 

Organización de Cooperación de Shanghái, por 

lo que tienen voz en el panorama global, hecho 

que les concede el poder de poner en relieve el 

papel de la periferia en el marco internacional. 

 

Maria Teruel Navarro 

Estudiante de Ciencias Políticas 

Universidad de Barcelona
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