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Hoy celebramos el Día Mundial del Agua, una 

fecha importante para reflexionar sobre su 

importancia, fomentar su gestión sostenible y 

preservar este recurso vital para las 

generaciones presentes y futuras.  

El agua es un recurso único e insustituible: es 

fuente de vida, de las sociedades y de la 

humanidad. Se encuentra en el epicentro del 

desarrollo sostenible y es fundamental para el 

progreso socioeconómico, la energía, la 

producción de alimentos, los ecosistemas y para 

la supervivencia de los seres humanos.  

El derecho humano al agua es entendido como 

el derecho de todos a disponer de agua 

suficiente, saludable, aceptable, físicamente 

accesible y asequible para el uso personal y 

doméstico. Sin embargo, la falta de acceso al 

agua potable y saneamiento sigue siendo una 

realidad para millones de personas del globo  

 

terráqueo. Por ello, el agua es indispensable 

para que el ser humano pueda vivir dignamente 

y es condición previa para la realización de otros 

derechos humanos. 

 

Fuente: UN Photo/Logan Abassi. 15 January 2010- Cité 

Soleil, Haiti 

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible 

(ODS) de la ONU es un llamamiento a la acción 

“El agua la fuerza motriz de toda la naturaleza” 
Día Mundial del Agua 

Usted consume 133 litros diarios (INE) 
 



MARZO 2023 

   

 
2 

de todos los países para promover la 

prosperidad y proteger el planeta. En el objetivo 

6 de la Agenda, encontramos “agua limpia y 

saneamiento” donde se pretende lograr un 

acceso universal y equitativo al agua potable y 

a servicios de saneamiento e higiene adecuados, 

así como mejorar la calidad del agua a nivel 

global.  

Podemos resumir la situación actual del derecho 

al agua en unos datos alarmantes facilitados por 

la ONU: i) la escasez de agua afecta a más del 

40% de la población mundial y este porcentaje 

podría aumentar; ii) unos 2.400 millones de 

personas carecen de acceso a servicios básicos 

de saneamiento; iii) 800 millones de personas en 

todo el mundo utilizan una fuente de agua 

potable que está contaminada por restos fecales. 

Por otro lado, las enfermedades relacionadas 

con la contaminación del agua siguen estando 

entre las principales causas de fallecimiento de 

niños menores de 5 años: más de 800 niños y 

niñas mueren cada día por enfermedades 

diarreicas asociadas a la contaminación del agua 

y la falta de higiene.  

No corregir el problema supone un coste 

enorme para las economías, pero sobre todo 

para las personas: más de 2 millones de personas 

mueren cada año por enfermedades diarreicas 

en todo el mundo. Además, que la falta de 

higiene y el agua salubre son responsables de 

casi el 90% de estas muertes. 

 
Fuente: UNICEF 

“La conferencia de las Naciones Unidas 
sobre el Agua 2023, que se celebra en marzo, 
debe dar lugar a una agenda de acción para 

el agua audaz que otorgue a este elemento 
vital de nuestro planeta el compromiso que se 

merece”.  
António Guterres, Secretario General  

de las Naciones Unidas. 

 

¿Qué es la Conferencia sobre el Agua de la 

ONU 2023? Esta conferencia es convocada por 

la Asamblea de las Naciones Unidas con el 

objetivo de reunir las partes interesadas –

organizaciones intergubernamentales, las 

Naciones Unidas, organizaciones de la 

sociedad, ONG, etc.– de todo el mundo en 

Nueva York con el objetivo de crear un nuevo 

impulso global para una implementación 

acelerada y un mejor impacto para avanzar en 
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los amplios desafíos que rodean la temática del 

agua. La mencionada Conferencia se guiará con 

los siguientes tres principios: i) inclusividad: 

pretende integrar a todos en el proceso y los 

resultados; ii) orientada en la acción: aspira a 

conseguir resultados reales a través de acciones 

concretas sobre el terreno; iii) 

interseccionalidad: movilizar todos los demás 

sectores relacionados con el agua para mejorar 

la forma en que gestionan y utilizan los recursos 

hídricos. Estos sectores deben llevar sus planes 

y acciones a la Conferencia.  

En síntesis, el agua es vida y es nuestra 

responsabilidad protegerla. Como seres 

humanos, tenemos la capacidad de crear un 

mundo más justo para todos: garantizando el 

acceso universal y equitativo del agua potable. 

Por eso, en este Día Mundial del Agua, es 

importante comprometernos a cuidar cada gota 

de agua. Tomar medidas concretas para proteger 

este recurso vital, a educarnos sobre el uso 

responsable del agua y a trabajar juntos para 

garantizar que el agua esté disponible para 

todos: ahora y en el futuro. Para terminar y 

parafraseando a Leonardo Da Vinci: “el agua es 

la fuerza motriz de toda la naturaleza 

 

Gerard Plazas i Martínez 
Estudiante de Ciencias Políticas y de la 

Administración. Universidad de Barcelona.
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